Natarlich bewusst einkaufen

Laktosefreie Eigenmarkenprodukte

Laktosefreie Eigenmarkenprodukte der real,- SB Warenhaus GmbH

Die Produkte in der folgenden Liste sind laut der aktuellen Rezeptur ohne Zusatz von milchzuckerhaltigen Zutaten (Laktose)
hergestellt.

Hinweis: Die mit Sternchen versehenen Produkte * sind zusatzlich glutenfrei (frei von klebereiweiBhaltigem Getreide).

Die Rezepturen der Produkte kénnen sich andern. Wir empfehlen lhnen daher zusatzlich auf die Zutatenliste, sowie den
Allergikerhinweis auf der Verpackung zu achten. Bitte beachten Sie, dass grundsétzlich geringfligige Spuren dieser
Substanzen durch Erzeugung, Abfiillung, Lagerung und Transport nicht vollstdndig auszuschlieBen sind. Daher kann es
vorkommen, dass ein Artikel, der in dieser Liste als laktosefrei aufgefiihrt ist, zusatzlich einen Hinweis "Enthélt Spuren von ..."
oder "Kann Spuren von ... enthalten” auf der Verpackung tragt.

Bitte beriicksichtigen Sie darliber hinaus, dass Zutaten in Zubereitungsempfehlungen eventuell nicht von der vorliegenden
Liste erfasst sind.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere kostenlose Experten- Hotline: 0800-503 54 17 oder per Email an bewusst-
einkaufen@real.de

Stand: Oktober 2011

Eigenmarke Produktgruppe Verkehrsbezeichnung

real,- BIO Backzutaten * Vanillezucker mit Bourbon-Vanille (4 x 8 )
real,- BIO Brot und Backwaren Roggenvollkornbrot (500 g)

real,- BIO Brot und Backwaren Roggenvollkornbrot m. Sonnenblumenkernen (500 g)
real,- BIO Brot und Backwaren Vollkornbrot mit Roggen, Dinkel und Griinkern (500 g)
real,- BIO Eier * Eier Kl. L-M, braun (6 St., 10 St.)

real,- BIO Essig * Apfel-Essig (750 ml)

real,- BIO Essig * Apfel-Essig, naturtriib (750 ml)

real,- BIO Essig * Balsamessig aus Modena (250 ml)

real,- BIO Feinkost * Raucherlachs (100 g)

real,- BIO Fette / Ole * Disteldl (500 ml)

real,- BIO Fette / Ole * Kurbiskerndl (100 ml)

real,- BIO Fette / Ole * Natives Olivendl Extra (500 ml)

real,- BIO Fette / Ole * Pflanzendl (250 ml)

real,- BIO Fette / Ole * Rapsdl (500 ml)

real,- BIO Fette / Ole * Sonnenblumendl (500 ml)

real,- BIO Fleisch- und Wurstwaren * Corned Beef (80 g)

real,- BIO Fleisch- und Wurstwaren * Fleischwurst (300 g)

real,- BIO Fleisch- und Wurstwaren * Kasselerbraten (80 g)

real,- BIO Fleisch- und Wurstwaren * Lachsschinken (80 g)

real,- BIO Fleisch- und Wurstwaren * Landschinken (80 g)

real,- BIO Fleisch- und Wurstwaren * Salami 1 a (80 g)

real,- BIO Fleisch- und Wurstwaren * Schinkenwurst (80 g)

real,- BIO Fleisch- und Wurstwaren * Wiener Wirstchen (250 g)

real,- BIO Kartoffelprodukte * Kartoffel-Knddel, halb und halb (230 g)
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real,- BIO Kartoffelprodukte * Kartoffelpuffer, aus frischen Kartoffeln (170 g)
real,- BIO Kartoffelprodukte * Kartoffelptree, extra fein (160 g)

real,- BIO Ketchup * Tomaten-Ketchup (500 ml)

real,- BIO Mais- / Reiswaffeln * Hirse-Mais-Reis-Waffeln (100 g)

real,- BIO Mais- / Reiswaffeln * Maiswaffeln (100 g)

real,- BIO Mais- / Reiswaffeln * Naturreis-Waffeln (100 g)

real,- BIO Mais- / Reiswaffeln * Naturreis-Waffeln mit Meersalz (100 g)
real,- BIO Nisse & Samen & Trockenfriichte | * Cashewkerne (200 g)

real,- BIO Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Erdnlisse (200 g)

real,- BIO Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Erdniisse, Jumbo (400 g)

real,- BIO Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Feigen (400 g)

real,- BIO Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Haselniisse (200 g)

real,- BIO Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Krachmandeln (400 g)

real,- BIO Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Mischniisse (400 g)

real,- BIO Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Paranusskerne (200 g)

real,- BIO Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Pflaumen, getrocknet und entsteint (200 g)
real,- BIO Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Rosinen (200 g)

real,- BIO Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Studentenfutter (200 g)

real,- BIO Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Walnisse (200 g, 400 g)

real,- BIO Obst- und Gemisekonserven * Apfelmark mit Aprikose (370 ml)

real,- BIO Obst- und GemUisekonserven * Apfelmark mit Birne (370 ml)

real,- BIO Obst- und GemUsekonserven * Apfelmark mit Mango (370 ml)

real,- BIO Obst- und GemUisekonserven * Apfelmus (580 ml)

real,- BIO Obst- und GemUisekonserven * Apfel-Rotkohl (400 g)

real,- BIO Obst- und GemUisekonserven * Bohnensalat (370 ml)

real,- BIO Obst- und GemUisekonserven * Cornichons (370 ml)

real,- BIO Obst- und GemUsekonserven * Gewdrzgurken (580 ml)

real,- BIO Obst- und GemUisekonserven * Gurkensalat (370 ml)

real,- BIO Obst- und GemUsekonserven * Karottensalat (370 ml)

real,- BIO Obst- und GemUisekonserven * Mais (425 ml)

real,- BIO Obst- und Gemuisekonserven * Mungobohnen-Keimlinge (330 g)

real,- BIO Obst- und GemUisekonserven * Rote Bete (370 ml)

real,- BIO Obst- und Gemuiisekonserven * Sauerkraut (400 g)

real,- BIO Obst- und Gemuisekonserven * Selleriesalat (370 ml)

real,- BIO Obst- und Gemuiisekonserven * Sojabohnen-Keimlinge (330 g)

real,- BIO Obst- und Gemusekonserven * Tofu, pflanzliches Soja-Erzeugnis (330 g)
real,- BIO Séfte & Getranke * Apfel-Mango-Saft (1 1)

real,- BIO Séfte & Getranke * Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat (1 I)
real,- BIO Safte & Getranke * Mehrfruchtsaft (1 1)

real,- BIO Séfte & Getranke * Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat (1 )
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real,- BIO Safte & Getranke * Roter Mehrfruchtsaft (1 1)

real,- BIO Safte & Getranke * Tomatensaft (1 1)

real,- BIO Séfte & Getranke * Traubensaft (1 1)

real,- BIO Saucen & Dips * Kinder-Tomatensauce (350 g)

real,- BIO Saucen & Dips * Tomatenmark, einfach konzentriert (125 g)
real,- BIO Saucen & Dips Sojasauce (100 ml)

real,- BIO SlBer Brotaufstrich * Akazienhonig, mild (500 g)

real,- BIO SuBer Brotaufstrich * Blatenhonig, cremig (500 g)

real,- BIO SlBer Brotaufstrich * Erdnuss-Mus (250 g)

real,- BIO SlBigkeiten & Snacks * Popcorn (100 g)

real,- BIO StBungsmittel * Agavensirup (250 ml)

real,- BIO StBungsmittel * Kanadischer Ahornsirup (250 ml)
real,- BIO StBungsmittel * Zuckerribensirup (320 ml)

real,- BIO Tee * Griiner Tee, unfermentiert (100 g)
real,- BIO Tee * Schwarzer Tee, Darjeeling (100 g)
real,- BIO Tiefklhlkost * 6-Krautermischung (50 g)

real,- BIO Tiefkthlkost * Baby-Karotten (450 g)

real,- BIO Tiefklhlkost * Dill (50 g)

real,- BIO Tiefkhlkost * Feine Erbsen (450 g)

real,- BIO Tiefklhlkost * Garnelen, gekocht, glasiert (250 g)
real,- BIO Tiefkhlkost * Griine Bohnen (450 g)

real,- BIO TiefkUhlkost * ltalienische Krauter (50 g)

real,- BIO Tiefklhlkost * Petersilie (50 g)

real,- BIO Tiefkihlkost * Schnittlauch (50 g)

real,- BIO Tiefklhlkost * Sommergemdise (450 g)

real,- BIO Tiefkthlkost * Spinat (450 g)

real,- BIO Trockensortiment Buchweizen-Vollmehl (1 kg)

real,- BIO Trockensortiment Cornflakes (375 g)

real,- BIO Trockensortiment Dinkel-Vollkornmehl (1 k)

real,- BIO Trockensortiment Dinkelflocken aus vollem Korn (500 g)
real,- BIO Trockensortiment Dinkel-Zwieback (200 g)

real,- BIO Trockensortiment Haferflocken aus vollem Korn (500 g)
real,- BIO Trockensortiment Hartweizen-Spaghetti (500 g)

real,- BIO Trockensortiment 4-Korn-Flocken aus vollem Korn (500 g)
real,- BIO Trockensortiment Perlgraupen (250 g)

real,- BIO Trockensortiment Soja-Bratlinge, Trockenmischung (300 g)
real,- BIO Trockensortiment Spirelli (500 g)

real,- BIO Trockensortiment Vollkornspatzle (500 g)

real,- BIO Trockensortiment Vollkorn-Penne-Rigate (500 g)

real,- BIO Trockensortiment Vollkorn-Spirelli (500 g)
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real,- BIO Trockensortiment Vollkorn-Weizenmehl (500 g)

real,- BIO Trockensortiment WeizengrieB (500 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Backaroma Bittermandel (4 x 2 g)
real,- QUALITY Backzutaten * Backaroma Butter-Vanille (4 x 2 g)
real,- QUALITY Backzutaten * Backaroma Rum (4 x 2 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Backaroma Zitrone (4 x 2 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Belegkirschen kandiert, ohne Kern (50 g)
real,- QUALITY Backzutaten * Bourbon-Vanille-Zucker (3 x 8 g)
real,- QUALITY Backzutaten * Feine Speisestarke (400 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Gelatine weiB, gemahlen (3 x 9 g)
real,- QUALITY Backzutaten * Kartoffelmehl (500 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Marzipan Rohmasse (200 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Orangeat (100 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Orangenzucker (10 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Sahnefest (5x 8 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Speise-Blattgelatine, rot (20 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Speise-Blattgelatine, weiB (20 g)
real,- QUALITY Backzutaten * Tortenguss klar (3 x 12 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Trockenbackhefe (3 x 7 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Weinstein Backpulver (3 x 15 g)
real,- QUALITY Backzutaten * Zitronat (100 g)

real,- QUALITY Backzutaten * Zitronenzucker (10 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Ciabatta (300 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Baguette Classique (2 St. a 125 g)
real,- QUALITY Brot und Backwaren Baguette Méditerranée (2 St. a 125 g)
real,- QUALITY Brot und Backwaren Baguette Provence (2 St. a 125 )
real,- QUALITY Brot und Backwaren Baguette Zwiebel (2 St. a 125 g)
real,- QUALITY Brot und Backwaren Bauern-Brotchen (4 St. a 60 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Fitness Toastbrétchen Dreikorn (260 g)
real,- QUALITY Brot und Backwaren Fitness Toastbrétchen Roggen (260 g)
real,- QUALITY Brot und Backwaren Mehrkorn-Brétchen (4 St. a 65 g)
real,- QUALITY Brot und Backwaren Petits pains (18 St. a 40 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Pumpernickel (250 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Pita Weizen (400 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Sonnenblumenbrot (500 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Tortilla-Wraps Weizen (270 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Vollkornbrot (500 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Dreikorntoast (500 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Roggenvollkornbrot (500 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Vollkornbrot (500 g)
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real,- QUALITY Brot und Backwaren Vollkornsandwich (750 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Weizenmischbrot (500 g)

real,- QUALITY Brot und Backwaren Weizensandwich (750 g)

real,- QUALITY Desserts * Puddingpulver Schokolade (3 x 44,5 g)

real,- QUALITY Desserts Tassenpudding Schokolade (59 g)

real,- QUALITY Desserts Tassenpudding Vanille (46 g)

real,- QUALITY Eier * Eier KI. L, braun Bodenhaltung (10 St.)

real,- QUALITY Eier * Eier Kl. L-M, braun Bodenhaltung (6 St., 10 St.)
real,- QUALITY Eier * Eier Kl. L-M, braun Freilandhaltung (6 St., 10 St.)
real,- QUALITY Eier * Eier KI. M, braun Bodenhaltung (6 St., 10 St.)
real,- QUALITY Eier * Eier Kl. XL, braun Freilandhaltung (6 St.)

real,- QUALITY Eier * Eier KI. XL-L, braun Bodenhaltung, lose

real,- QUALITY Essig * Balsamico Creme dunkel (250 ml)

real,- QUALITY Essig * Balsamico Creme hell (250 ml)

real,- QUALITY Essig * Balsamico di Modena (500 ml)

real,- QUALITY Essig * Condimento Balsamico bianco (250 ml, 500 ml)
real,- QUALITY Feinkost * Budapester Salat (300 g)

real,- QUALITY Feinkost * Deutscher Kaviar (50 g, 100 g)

real,- QUALITY Feinkost * Eismeer Garnelen in Lake (100 g)

real,- QUALITY Feinkost * Forellenfilets (125 Q)

real,- QUALITY Feinkost * Garnelen in Knoblauchdl (175 g)

real,- QUALITY Feinkost * Garnelen in Lake (175 g)

real,- QUALITY Feinkost * Gravedlachs (100 g)

real,- QUALITY Feinkost * Heringsfilets Feinschmeckerplatte (200 g)

real,- QUALITY Feinkost * Krautsalat (750 g)

real,- QUALITY Feinkost * Réaucherlachs (100 g, 200 g)

real,- QUALITY Fette / Ole * Natives Olivendl, extra fruchtig (500 ml, 1000 ml)
real,- QUALITY Fette / Ole * Natives Olivendl, extra mild (500 ml)

real,- QUALITY Fette / Ole * Rapsdl (750 ml)

real,- QUALITY Fette / Ole * Sonnenblumendl (750 ml)

real,- QUALITY Fette / Ole Pflanzencreme (500 ml)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * 1/2 Hahnchen, vakuumiert (300 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * 10 Bockwdrstchen in Lake (500 g)

real - QUALITY Fleisch- und Wurstwaren ;éﬁfﬁ:ﬂhﬂ'ﬂ;ﬂgzgp;)ka'woner’ Tiroler Jagdwurst,
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Bacon-Wirfel (200 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Bauernrotwurst (400 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Beef Gourmet Salami (80 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Berner Wirstchen (300 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Bockwidirstchen (300 g)

real,- Handels GmbH, SchliterstraBe 5, 40235 Disseldorf
www.real.de/ernaehrung




Laktosefreie Eigenmarkenprodukte

Natdrlich bewusst einkaufen

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Cocktailwirstchen (300 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Curryfleischwurst (540 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Currywurst XXL (400 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Debrecziner (300 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Hahnchenbrust gebraten (100 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Hahnchenbrust mit Spargel (100 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Kasslerbraten (80 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Kochhinterschinken (150 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Lachsschinken (80 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Putenbrust classic (100 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Putenbrust mit Honig, gegart (100 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Putenbrust mit Krautern (100 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Putenbrust mit Paprika (100 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Schinken-Pfefferbraten (100 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren ;)Delikatess Schweinebraten nach Burgunder Art (100
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Schweinebraten nach Gyros Art (100 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Schweinebraten, natur (100 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Wiener Wirstchen (340 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Deutsches Corned Beef mit Gelee (150 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Edelmettwurst (300 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Eisbein, gepdkelt, vakuumiert (500 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Fleischwurst, grob (300 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Gefligel Wiener (200 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Geflugelfiletroulade (150 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Gourmet Backschinken (125 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Gourmet Bierschinken (125 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Gourmet Schinkenwurst (150 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Gourmetschinken gerduchert, gewtrfelt (150 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Grill-Haxe vom Schwein, vakuumiert (500 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Hahnchen-Filetstreifen gebraten und gewurzt (125 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Krustenbraten (80 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Landbockwurst

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Landjager (350 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Landrauchschinken (500 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Leberwurst (160 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Leichtschinken gerauchert, geschnitten (150 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Mettwurst (160 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Mini Berner Wiirstchen (250 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Minisalami (5 x 25 g)

real,- Handels GmbH, SchliterstraBe 5, 40235 Disseldorf
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real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Miinchner WeiBwirste (300 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Original Tharinger Rostbratwurst (400 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Pfalzer Leberwurst (200 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Puten Salami (250 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Putenbrust (150 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Putenbrust am Stiick (300 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Puten-Filetstreifen, gebraten und gewdrzt (125 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Rinderzunge (80 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Rindswirstchen (300 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Rotwurst (160 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Salami 1 a im Krautermantel (100 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Salami 1 a im Pfeffermantel (100 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Schinken Mediterraneo (150 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Schinkenkrakauer (350 g, 650 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Sllzkotelett (110 g)

el QUALITY | Flosen-urwursvaren | e e )
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Westfélische Jagdwurst (350 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Westfalischer Bauernschinken luftgetrocknet (200 g)
real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Wiener Wirstchen (250 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Wirstchen Frankfurter Art (250 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Wirstchen in Eigenhaut (200 g)

real,- QUALITY Fleisch- und Wurstwaren * Zwiebelwurst (160 g)

real,- QUALITY Kaffee * Instantkaffee (200 g)

real,- QUALITY Kaffee * Instantkaffee, entkoffeiniert (200 g)

real,- QUALITY Kaffee * Kaffeepads, klassisch (125 g)

real,- QUALITY Kaffee * Kaffeepads, kraftig (125 g)

real,- QUALITY Kaffee * Kaffeepads, mild (125 g)

real,- QUALITY Kaffee * Kaffeepads, Typ Espresso (125 @)

real,- QUALITY Kartoffelprodukte * Bratkartoffeln mit Zwiebeln (400 g)

real,- QUALITY Kartoffelprodukte * Knddel, halb und halb, im Kochbeutel (6 Stiick)
real,- QUALITY Kartoffelprodukte * Knddel-Teig (320 g)

real,- QUALITY Kartoffelprodukte * Rohe KI6Be im Kochbeutel (6 Stiick)

real,- QUALITY Kartoffelprodukte Semmelknédel (6 St.)

real,- QUALITY Ketchup * Ketchup (500 ml)

real,- QUALITY Ketchup * Ketchup, hot (500 ml)

real,- QUALITY Ketchup * Ketchup, Kids (500 ml)

real,- QUALITY Konfitlire * Konfitlre extra, Aprikose (340 g)

real,- QUALITY Konfitlre * Konfitlire extra, Erdbeere (340 g)

real,- QUALITY Konfitlire * Konfitlre extra, Erdbeer-Vanille (340 g)

real,- Handels GmbH, SchliterstraBe 5, 40235 Disseldorf
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real,- QUALITY Konfitire * Konfitlire extra, Himbeere (340 g)

real,- QUALITY Konfitlire * Konfitlire extra, Sauerkirsch (340 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Apfelchips, rot (40 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Aprikosen, ungeschwefelt

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Bananenchips (250 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Cashewkerne (500 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Cashewkerne, gerdstet und gesalzen (500 g)
real,- QUALITY NUsse & Samen & Trockenfrichte |* Cranberry-Cashew-Mix (300 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Edel-Nussmischung (400 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Erdbeeren, getrocknet (200 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Erdnlisse, gerdstet ohne Salz (200 g)
real,- QUALITY NUsse & Samen & Trockenfrichte | * Erdnlsse, gerdstet und gesalzen (200 g)
real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Erdniisse, Giants (400 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Erdnlisse, Jumbo (750 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Haselniisse (750 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Ingwerstiicke (200 g)

real,- QUALITY NUsse & Samen & Trockenfrichte |* Kurbiskerne, geréstet und gesalzen (200 g)
real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Kiirbiskerne, grin (300 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Leinsamen, ganzes Korn (250 g, 500 g)
real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Leinsamen, geschrotet (200 g)

real,- QUALITY NUsse & Samen & Trockenfriichte |* Macadamia, gerdstet und gesalzen (125 g)
real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Macadamia, Honig (100 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Mandelkerne, braun (750 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Mischniisse (750 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Mischobst (400 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Paranusskerne (400 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Pecanniisse (200 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Pflaumen, entsteint (500 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Pinienkerne (100 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Pistazien (100 g, 500 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Rosinen (500 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Salatveredler (200 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Sonnenblumenkerne (500 g, 1000 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Studentenfutter (300 g)

real,- QUALITY Nisse & Samen & Trockenfriichte | * Walnlsse (400 g, 750 g)

real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Ananas, Scheiben (850 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Ananas, Stiicke (580 ml, 850 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemuisekonserven * Apfelkompott mit Stlicken, gezuckert (360 g)
real,- QUALITY Obst- und GemUisekonserven * Apfel-Rotkohl (720 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Aprikosen, 1/2 Frucht, gezuckert (850 ml)

real,- Handels GmbH, SchliterstraBe 5, 40235 Disseldorf
www.real.de/ernaehrung




Laktosefreie Eigenmarkenprodukte

Natdrlich bewusst einkaufen

real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Aprikosen, 1/2 Frucht, leicht gezuckert (425 ml)
real,- QUALITY Obst- und GemUisekonserven * Artischockenherzen (425 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Brechbohnen, jung und fein (425 ml, 730 ml)
real,- QUALITY Obst- und GemUisekonserven * Cocktailkirschen (212 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Cornichons (370 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemuisekonserven * Delikatessbohnen (850 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Delikatess-Kurbis, sliss-sauer (370 ml)
real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Erbsen, extra fein mit Méhrchen (425 ml, 850 ml)
real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Erbsen, extra fein (425 ml, 850 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Erdbeeren, gezuckert (425 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Gelbe Erbsen mit Suppengriin (850 ml)
real,- QUALITY Obst- und GemUisekonserven * Gemisemais (425 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Gerdstete Paprika, Fancy, mild, st / sauer (580 ml)
real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Gewdrzgurken, Auslese (720 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemusekonserven * Grine Erbsen mit Suppengrin (850 ml)
real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Grinkohl (720 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUisekonserven * Gurkenfass (1062 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Himbeeren, gezuckert (425 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Junge Bohnen, groB (720 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Junge Karotten, klein (720 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemisekonserven * Kartoffeln (720 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Kirsch-Apfel (425 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemusekonserven * Linsen mit Suppengrin (850 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Lychees, entsteint, geschalt (580 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUisekonserven * Maiskolben (1062 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemuisekonserven * Mexikanische Gemdseplatte (425 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Mixed Pickles (370 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Méhrchen, extra fein (400 g)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Pariser Karotten, extra fein (850 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUisekonserven * Passata Rustica (425 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Peperoni, mild (720 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Peperoni, scharf (370 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Pflaumen, halbe Frucht, gezuckert (720 ml)
real,- QUALITY Obst- und Gemuisekonserven * Puszta-Salat (370 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Rosenkohl (720 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Rote Beete, Kugeln (370 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Rote Beete, Scheiben (370 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Sandwichgurkenzungen (580 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Schattenmorellen, gezuckert (720 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Schlemmergurken (580 ml)

real,- Handels GmbH, SchliterstraBe 5, 40235 Disseldorf
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Laktosefreie Eigenmarkenprodukte

Natdrlich bewusst einkaufen

real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Schnittbohnen, jung und fein (720 ml)
real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Schwarze SiiBkirschen, gezuckert (720 ml)
real,- QUALITY Obst- und Gemuisekonserven * Schwarzwurzeln, liegend (540 g)

real,- QUALITY Obst- und GemUisekonserven * Selleriestreifen (720 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Senfgurken (720 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemuisekonserven * Silberzwiebeln (370 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemuisekonserven * Spargelstangen, weif3, geschélt (314 ml)
real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Tomaten-Paprika, rot, geviertelt (720 ml)
real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Tomaten-Paprika, rot, in Streifen (720 ml)
real,- QUALITY Obst- und Gemuisekonserven * Tomatenstiicke (400 g)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Tortenpfirsiche (850 ml)

real,- QUALITY Obst- und Gemiisekonserven * Tropischer Fruchtsalat (450 ml, 850 ml)
real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Wachsbrechbohnen, fein (720 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * Waldheidelbeeren, gezuckert (580 ml)
real,- QUALITY Obst- und GemUisekonserven * Weinsauerkraut (850 ml)

real,- QUALITY Obst- und GemUsekonserven * WeiBe Bohnen mit Suppengrin (850 ml)
real,- QUALITY Obst- und GemUisekonserven * Wildpreiselbeeren (370 ml)

real,- QUALITY Reis * Basmati & Wildreis (500 g)

real,- QUALITY Reis * Basmati Reis (500 g)

real,- QUALITY Reis * Basmati Reis, Kochbeutel (500 g)

real,- QUALITY Reis * Milchreis (500 g)

real,- QUALITY Reis :(l;/gng)en Spitzen Langkorn Reis Kochbeutel (500 g,
real,- QUALITY Reis * Natur & Wildreis Kochbeutel (500 g)
real,- QUALITY Reis * Parboiled Reis (500 g)

real,- QUALITY Reis * Risotto & Paellareis (500 g)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Ananas Direktsaft (1 1)

real,- QUALITY Safte & Getranke * Apfel-Acerola, klar (1 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Apfel-Acerola, trib (11

real,- QUALITY Safte & Getranke * Apfel-Kirsch-Nektar (1 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Apfelschorle (0,51;1,51)

real,- QUALITY Safte & Getranke * Bananennektar (1 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Birnensprudler (1,5 1)

real,- QUALITY Safte & Getranke * Bitter Lemon (1 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Blutorangensaft, direkt gepresst (1 1)
real,- QUALITY Safte & Getranke *Cola (1,51)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Cola Zero (1,51)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Colamix (1,51)

real,- QUALITY Safte & Getranke * Colamix Zero (1,5 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Eistee Pfirsich (1,5 1)

real,- Handels GmbH, SchliterstraBe 5, 40235 Disseldorf
www.real.de/ernaehrung

10




Laktosefreie Eigenmarkenprodukte

Natdrlich bewusst einkaufen

real,- QUALITY Safte & Getranke * Eistee Zitrone (1,5 1)

real,- QUALITY Safte & Getranke * Gemusesaft (1 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Ginger Ale (11)

real,- QUALITY Safte & Getranke * Grapefruit Direktsaft (1 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Griintee Kaktusfeige (1,5 )

real,- QUALITY Safte & Getranke * Grintee Limette (1,5 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Griintee Pfirsich (1,5 1)

real,- QUALITY Safte & Getranke * Johannisbeersprudler (1,5 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Karottensaft mit Honig (1 1)

real,- QUALITY Safte & Getranke * Orangen Direktsaft (1 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Orangenlimonade (1,5 [)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Orangensaft, direkt gepresst (1 | PET)
real,- QUALITY Séfte & Getranke * Pfirsich Nektar (1 | PET)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Pink Grapefruit Erfrischungsgetrank (1 1)
real,- QUALITY Safte & Getranke * Rote Bete Saft (1 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Sauerkrautsaft (1 1)

real,- QUALITY Safte & Getranke * Tomatensaft (1 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Tonic Water (1 1)

real,- QUALITY Safte & Getranke * Traubensaft (1 1)

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Wasser + Apfelgeschmack (0,51; 1,5 1)
real,- QUALITY Safte & Getranke * Wasser + Birnengeschmack (1,5 1)
real,- QUALITY Séfte & Getranke * Wasser + Cassisgeschmack (1,5 1)
real,- QUALITY Safte & Getranke * Wasser + Erdbeergeschmack (0,51;1,51)
real,- QUALITY Séfte & Getranke * Wasser + Kirschgeschmack (0,51, 1,51)
real,- QUALITY Safte & Getranke * Wasser + Orangengeschmack (0,51; 1,5 1)
real,- QUALITY Safte & Getranke * Wasser + Pfirsichgeschmack (0,51, 1,51)
real,- QUALITY Séfte & Getranke * Wasser + Zitronengeschmack (1,5 1)
real,- QUALITY Safte & Getranke * Zitronenlimonade (1,5 )

real,- QUALITY Séfte & Getranke * Zitronensaft (200 ml, 750 ml)

real,- QUALITY Saucen & Dips * Chilisauce (250 g)

real,- QUALITY Saucen & Dips * Cocktailsauce (250 g)

real,- QUALITY Saucen & Dips * Currysauce (250 g)

real,- QUALITY Saucen & Dips * Delikatess Mayonnaise (250 ml)

real,- QUALITY Saucen & Dips * Salatcreme (500 ml)

real,- QUALITY Saucen & Dips * Salatdressing, Sylter Art (500 ml)

real,- QUALITY Saucen & Dips * Salatmayonnaise (500 ml)

real,- QUALITY Saucen & Dips Salsa Sauce (250 g)

real,- QUALITY Saucen & Dips * Steak Sauce (250 g)

real,- QUALITY Saucen & Dips * Zigeuner Sauce (250 g)

real,- QUALITY SiBer Brotaufstrich * Fruchtaufstrich Brombeere (270 g)

real,- Handels GmbH, SchliterstraBe 5, 40235 Disseldorf
www.real.de/ernaehrung
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Laktosefreie Eigenmarkenprodukte

Natdrlich bewusst einkaufen

real,- QUALITY SiBer Brotaufstrich * Fruchtaufstrich Erdbeere (270 g)

real,- QUALITY SiBer Brotaufstrich * Fruchtaufstrich Erdbeer-Vanille (270 g)

real,- QUALITY SiBer Brotaufstrich * Fruchtaufstrich Himbeere (270 g)

real,- QUALITY SuBer Brotaufstrich * Fruchtaufstrich Mango-Maracuja (270 g)
real,- QUALITY SiBer Brotaufstrich * Sommerblitenhonig (340 g)

real,- QUALITY SiBer Brotaufstrich * Waldhonig mit Blitenhonig (340 g)

real,- QUALITY SiBigkeiten & Snacks Hawaii-Mix (200 g)

real,- QUALITY SuBigkeiten & Snacks * Kaugummi Cassis (46 Stiick)

real,- QUALITY SiBigkeiten & Snacks * Kaugummi Cherry Menthol (46 Stiick)

real,- QUALITY SuBigkeiten & Snacks * Kaugummi Menthol Eukalyptus (46 Stiick)
real,- QUALITY SiBigkeiten & Snacks * Kaugummi Strong Mint (46 Stiick)

real,- QUALITY SuBigkeiten & Snacks * Kaugummi White (46 Stiick)

real,- QUALITY SiBigkeiten & Snacks Mangostreifen (100 g)

real,- QUALITY SiBigkeiten & Snacks Reiscracker Cocktail Mix (250 g)

real,- QUALITY SuBigkeiten & Snacks Franzoésische Loffelbiskuits (175 g)

real,- QUALITY SiBigkeiten & Snacks Italienische Loffelbiskuits (500 g)

real,- QUALITY SuBigkeiten & Snacks Magdalenas Zitrone (350 Q)

real,- QUALITY SiBigkeiten & Snacks Magdalenas Kakao (350 g)

real,- QUALITY StBungsmittel * Feine SuBe zum Streuen (75 g)

real,- QUALITY SiBungsmittel * Fruchtzucker (500 g)

real,- QUALITY StBungsmittel * Traubenzucker mit 10 Vitaminen (400 g)
real,- QUALITY SiBungsmittel * Zuckersticks (250 g)

real,- QUALITY Tee * Fencheltee (20 x 3 g)

real,- QUALITY Tee * Frichtetee "frisch verliebt" (20 x 3 g)

real,- QUALITY Tee * Frichtetee "StBer Traum" (20 x 3 g)

real,- QUALITY Tee * Fruchteteemischung (20 x 3 g)

real,- QUALITY Tee * Griintee (20 x 1,75 g)

real,- QUALITY Tee * Griintee aromatisiert, Zitrone (20 x 1.75 @)
real,- QUALITY Tee * Hagebuttentee mit Hibiskus (20 x 3,5 g)
real,- QUALITY Tee * Kamillentee (20 x 1,5 g)

real,- QUALITY Tee * Krautertee (20 x 2 g)

real,- QUALITY Tee * Krauterteemischung "bleib gelassen” (20 x 2 g)
real,- QUALITY Tee * Krauterteemischung "Magen Balance" (20 x 2 g)
real,- QUALITY Tee * Krauterteemischung "schlaf schén" (20 x 1,7 g)
real,- QUALITY Tee * Krauterteemischung "verleiht Kraft" (20 x 2 g)
real,- QUALITY Tee * Krauterteemischung "Vitaler Atem" (20 x 2 g)
real,- QUALITY Tee * Krauterteemischung "Gute Laune" (20 x 2 g)
real,- QUALITY Tee * Pfefferminztee (20 x 2,25 g)

real,- QUALITY Tee * Rotbuschtee (20 x 1,75 Q)

real,- QUALITY Tee * Rotbuschtee Vanillegeschmack (20 x 1,75 Q)

real,- Handels GmbH, SchliterstraBe 5, 40235 Disseldorf
www.real.de/ernaehrung
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Natdrlich bewusst einkaufen

real,- QUALITY Tee * Schwarztee Earl Grey (20 x 1,75 g)

real,- QUALITY Tee * Schwarztee, klassisch (20 x 1,75 g)

real,- QUALITY Tiefkhlkost * Alaska Seelachs, Scheiben (100 g, 200 g)

real,- QUALITY Tiefkiihlkost * Alaska Seelachs, Schnitzel (125 g)

real,- QUALITY Tiefkhlkost * Alaska Seelachsfilet (800 g, 1000 g)

real,- QUALITY Tiefkthlkost Bami Goreng (650 Q)

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Black Tiger Shrimps blanchiert, glasiert (1000 g)
real,- QUALITY Tiefkthlkost * Black Tiger Shrimps gekocht, glasiert (1000 g)
real,- QUALITY Tiefklhlkost * Blattspinat (1000 g)

real,- QUALITY TiefkUhlkost * Blumenkohl (1000 g)

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Brechbohnen (1000 @)

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Brokkoli (750 g)

real,- QUALITY TiefkUhlkost Champignons in wirziger Panade (450 g)

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Delikatessbohnen (1000 g)

real,- QUALITY TiefkUhlkost * Dicke Bohnen (300 g)

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Erbsen und Karotten (1000 g)

real,- QUALITY TiefkUhlkost * Erdbeeren (250 @)

real,- QUALITY Tiefklhlkost Fischstédbchen (450 g)

real,- QUALITY TiefkUhlkost * GarnelenspieBe, 3 glasiert und 2 mariniert (500 g)
real,- QUALITY Tiefkhlkost * Gemisekorb (1000 g)

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Griinkohl (1000 g)

real,- QUALITY Tiefkhlkost * Hahnchen Curry (600 g)

real,- QUALITY Tiefkiihlkost ’;;ségychenbrustspieﬁe mit Zwiebeln und Paprika (4 x
real,- QUALITY Tiefkthlkost * Hahnchenpfanne (1100 g)

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Himbeeren (750 g)

real,- QUALITY TiefkUhlkost * Leipziger Allerlei (450 g)

real,- QUALITY Tiefkihlkost * Mexiko Mix (1000 g)

real,- QUALITY Tiefkhlkost Nasi Goreng (600 g)

real,- QUALITY Tiefkhlkost * Paella (600 g)

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Paprika rot/grin (1000 g)

real,- QUALITY TiefkUhlkost * Pariser Karotten (1000 g)

real,- QUALITY TiefkUhlkost * Pommes Frites, 7 mm (2500 g)

real,- QUALITY Tiefkiihlkost * Pommes Frites, 10 mm (1000 g)

real,- QUALITY Tiefkihlkost (4P;t1e2r15bg;stsple8e mit Ananas, kichenfertig gewdirzt
real,- QUALITY Tiefklhlkost * Regenbogenforellen (500 g, 1000 g)

real,- QUALITY TiefkUhlkost * Riesengarnelen (1000 g)

real,- QUALITY Tiefkhlkost * Romanesco (750 g)

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Rosti (400 g)

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Sauerkirschen (750 @)

real,- Handels GmbH, SchliterstraBe 5, 40235 Disseldorf
www.real.de/ernaehrung
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Natdrlich bewusst einkaufen

real,- QUALITY Tiefkthlkost Schlemmerfilet Champignon (380 g)
real,- QUALITY Tiefkiihlkost Schollenfilets, paniert (400 g)
real,- QUALITY Tiefkhlkost * Stangenspargel, weif3 (1000 g)
real,- QUALITY Tiefklhlkost * Thunfischsteaks (250 g)

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Tintenfische, klein

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Wok-Mix (750 g)

real,- QUALITY TiefkUhlkost * Zwetschgen (750 g)

real,- QUALITY Tiefklhlkost * Zwiebelwdrfel (500 g)

real,- QUALITY TiefkUhlkost Zwiebelringe, knusprig paniert (450 g)
real,- QUALITY Trockensortiment Bandnudeln (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Bavette (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Canelloni (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Capellini (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Eierspatzle ( 500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Fadennudeln (250 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Farfalle (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Fettuccine (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Fusilli (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Fusilli bucati lunghi (500 g)
real,- QUALITY Trockensortiment Fusilli tricolore (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Gabelspaghetti (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Gnocchi (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Hoérnchen (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Korkenzieher (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Lasagneblétter (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Maccheroni (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Penne rigate (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Ravioli Bolognese (800 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Ravioli in Tomatensauce (800 g)
real,- QUALITY Trockensortiment Schnittnudeln (250 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Suppenbuchstaben (250 g)
real,- QUALITY Trockensortiment Suppenmuscheln (250 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Spaghetti (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Spaghettoni (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Spaghetti lunghi (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Spiralen (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Springli (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Tagliatelle (250 gr.)

real,- QUALITY Trockensortiment Tagliatelle verdi (500 g)

real,- QUALITY Trockensortiment Tortelloni Carne (250 g, 500 g, 1000 g)

real,- Handels GmbH, SchliterstraBe 5, 40235 Disseldorf
www.real.de/ernaehrung
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real,- SELECTION Essig * Aceto Balsamico (250 ml)
real,- SELECTION Essig * Balsamico Creme Birne / Walnuss (250 ml)
real,- SELECTION | Essig * Balsamico Creme Erdbeere (250 ml)
real,- SELECTION Essig * Balsamico Creme Kakao (250 ml)
real,- SELECTION | Essig * Balsamico Creme rotes Pesto (250 ml)
real,- SELECTION Essig * Balsamico Creme weiBe Triiffel (250 ml)
real,- SELECTION | Essig * Balsamico di Modena il Nobile (250 ml)
real,- SELECTION | Essig * Balsamico Essig (250 ml)
real,- SELECTION | Essig * Condimento Balsamico bianco (250 ml)
real,- SELECTION Fette / Ole * Finest ltalian Oliveoil Terra di Bari (500 ml)
real,- SELECTION |Fette/Ole * Natives Olivendl extra Terra di Bari (500 ml)
real,- SELECTION | Fleisch- und Wurstwaren * Antipasto misto (125 g)
real,- SELECTION Fleisch- und Wurstwaren * Bresaola (70 g)
real,- SELECTION Fleisch- und Wurstwaren * Chorizo BBQ rosarioa (150 g)
real,- SELECTION Fleisch- und Wurstwaren * Culatello (70 g)
real,- SELECTION Fleisch- und Wurstwaren * Jamon iberico (70 g)
real,- SELECTION | Fleisch- und Wurstwaren * Salami Gran Magro (125 g)
real,- SELECTION Fleisch- und Wurstwaren * Salami Paesano (125 g)
real,- SELECTION Fleisch- und Wurstwaren * Salichion extra (80 g)
real,- SELECTION | Saucen & Dips * Dijon Senf original
real,- SELECTION | Saucen & Dips * Dijon Senf provencale
real,- SELECTION | Saucen & Dips * Honigsenf
real,- SELECTION Saucen & Dips * Rotisseur Senf
TiP Backzutaten * Vanillin-Zucker (10 x 8 )
TiP Brot & Backwaren Bauernschnitten (500 g)
TiP Brot & Backwaren Roggenmischbrot mit 32% Roggenmehl (500 g)
TiP Brot & Backwaren Roggenvollkornbrot (500 g)
TiP Brot & Backwaren Mehrkornbrdtchen (560 g)
TiP Brot & Backwaren Sonntagsbrétchen (560 g)
TiP Brot & Backwaren Roggenkristchen (560 g)
TiP Brot & Backwaren Vollkornbrot mit 54% Vollkorn (500 g)
TiP Brot & Backwaren Weizenkleingeback (300 g)
TiP Desserts * Rote Griitze (1000 g)
TIP Eier * Eier KI. M, braun Bodenhaltung (10 St.)
TiP Essig * Aceto Balsamico di Modena (500 ml)
TiP Essig * Apfelessig (750 ml Flasche)
TiP Essig * Condimento bianco (500 ml)
TiP Essig * Tafelessig
TiP Essig * Wein-Branntweinessig
TiP Feinkost Bratheringfilets in wirziger Marinade (325 @)
real,- Handels GmbH, SchliterstraBe 5, 40235 Dusseldorf
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Laktosefreie Eigenmarkenprodukte

Natdrlich bewusst einkaufen

TiP Feinkost * Forellenfilets (125 g)

TiP Feinkost * Heringsfilets (200 g)

TiP Feinkost * Heringsfilets in Paprikasauce (200 g)
TiP Feinkost * Heringsfilets in Senfsauce (200 g)

TiP Feinkost * Heringsfilets in Tomatensauce (200 g)
TiP Feinkost * Matjesfilet natur (250 g, 300 g)

TiP Feinkost * Sardinen in Ol (125 ml)

TiP Feinkost * Sardinen in Sonnenblumendl (125 ml)
TiP Feinkost * Thunfisch-Filets in eigenem Saft (195 g)
TiP Feinkost * Thunfisch-Filets in Sonnenblumendl (195 g)
TiP Fette / Ole * Farberdisteldl (750 ml)

TiP Fette / Ole * Pflanzenfett (500 g)

TiP Fette / Ole * Pflanzendél aus Raps (1000 ml)

TiP Fette / Ole * Sonnenblumenmargarine (500 g)

TiP Fette / Ole * Sonnenblumendl (1000 ml)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Bauchspeck, Block (ca. 300 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Bauchspeck, Zwilling (ca. 300 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Bierschinken (200 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Bierwurst (200 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Bratwurst (200 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Delikatess Schinkenfleischwurst (650 g)
TiP Fleisch- und Wurstwaren * Edelsalami (650 @)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Fleischrotwurst (200 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Gefligel Bierschinken (100 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Geflugel Jagdwurst (200 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Geflugel Mortadella (100 g, 200 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Gefligel Paprikalyoner (200 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Geflugel Schinkenwurst (100 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Gourmet Metzgerschinken (200 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Hausmacher Jagdwurst (250 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Hausmacher Leberwurst (250 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Jagdwurst (200 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Kassler Aufschnitt (100 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Katenschinken gerauchert, gewdarfelt (250 g)
TiP Fleisch- und Wurstwaren * Kochhinterschinken (200 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Krauterlachsschinken (100 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Lachsschinken (100 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Mettenden (200 @)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Mortadella (200 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Original NUrnberger Rostbratwiirste (300 g)
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Laktosefreie Eigenmarkenprodukte

Natdrlich bewusst einkaufen

TiP Fleisch- und Wurstwaren * PfefferbeiBer (300 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Putensalami (80 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Rheinische Schinkenwurst (200 g)
TiP Fleisch- und Wurstwaren * Schinkenteewurst, fein (250 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Schinkenteewurst, grob (250 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Schinkenzwiebelmettwurst (200 g)
TiP Fleisch- und Wurstwaren * Schwarzwélder Schinken (200 g)
TiP Fleisch- und Wurstwaren * Serrano Schinken (100 g)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Teewurst (125 @)

TiP Fleisch- und Wurstwaren * Wiener Wirstchen (400 g)

TiP Getrankepulver * Zitronenteegetrank (400 g)

TiP Gewirze / Wiirzmittel * Jodsalz mit Flour (500 g)

TiP Gewirze / Wiirzmittel * Knoblauch, granuliert (100 g)

TiP Gewirze / Wiirzmittel * Paprika, edelsti3 (100 g)

TiP Gewdlrze / Wirzmittel * Paprika, rosenscharf (100 g)

TiP Gewirze / Wiirzmittel * Petersilie, gefriergetrocknet (15 g)
TiP Gewdlrze / Wirzmittel * Pfeffer schwarz, gemahlen (100 g)
TiP Gewirze / Wiirzmittel * Pfeffer weif3, gemahlen (100 g)

TiP Gewdlrze / Wirzmittel * Salatkrauter, gefriergetrocknet (25 g)
TiP Gewirze / Wiirzmittel * Schnittlauch, gefriergetrocknet (12,5 g)
TiP Gewdlrze / Wirzmittel * Suppengewdirz (100 g)

TiP Kaffee * Caffée Crema (1000 g)

TiP Kaffee * Espresso (1000 g)

TiP Kaffee * Kaffee Gold (500 g)

TiP Kaffee * Kaffee Klassik (500 g)

TiP Kaffee * Kaffeepads, entkoffeiniert (144 g)
TiP Kaffee * Kaffeepads, Klassik (144 g)

TiP Kaffee * Kaffeepads, mild (144 g)

TiP Kaffee * Léslicher Kaffee (200 g)

TiP Kaffee * Schonkaffee (500 g)

TiP Kartoffelprodukte * Knddel, halb und halb (6 Stiick)

TiP Kartoffelprodukte * Knddel, halb und halb, im Kochbeutel (6 Stiick)
TiP Kartoffelprodukte Miniknédel (400 g)

TiP Kartoffelprodukte Semmelknédel (6.St.)

TIP Ketchup * Curry Gewdrzketchup (875 g)

TIP Ketchup * Schaschlick Gewurzketchup (875 g)
TIP Ketchup * Tomaten Gewdrzketchup (875 g)
TiP Ketchup * Tomatenketchup "light" (800 ml)
TiP Ketchup * Tomaten-Ketchup (450 ml, 800 ml)
TiP Ketchup * Tomatenketchup, hot (800 ml)
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Laktosefreie Eigenmarkenprodukte

Natdrlich bewusst einkaufen

TiP Konfiture * Aprikose Konfitire extra (450 g)

TiP Konfitlire * Erdbeer Konfitlire extra (450 g)

TiP Konfitlire * Erdbeer-Orange Konfitlire extra (450 g)

TiP Konfitlre * Sauerkirsch Konfitiire extra (450 g)

TiP Konfitlire * Sauerkirsch-Maracuja-Pfirsich Konfitlire extra (450 g)
TiP Konfitlire * Waldfrucht Konfitlre extra (450 g)

TIP Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Cashewkerne (150 g, 200 g)

TiP NUsse & Samen & Trockenfrichte | * Erdnlsse, gerdstet und gesalzen (200 g)

TIP Nisse & Samen & Trockenfrlichte |* Haselnusskerne (200 g)

TIP Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Mandelkerne, blanchiert (200 g)

TIP Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Nuss-Frucht-Mischung (200 g)

TIP Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Paranusskerne (200 g)

TIP Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Pflaumen (500 g)

TIP Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Pistazien (250 g)

TIP Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Rosinen (200 g)

TIP Nisse & Samen & Trockenfriichte |* Walnusskerne (200 g)

TiP Obst- und GemUisekonserven * 5-Fruchtcocktail, leicht gezuckert (850 ml)

TiP Obst- und Gemuisekonserven * Ananas, Stlcke (580 ml)

TiP Obst- und Gemusekonserven * Apfelmus (710 g)

TiP Obst- und Gemuisekonserven * Champignons 1. Wahl, ganz (425 ml)

TiP Obst- und Gemusekonserven * Champignons 1. Wabhl, Scheiben (314 ml)

TiP Obst- und Gemusekonserven * Champignons 3. Wabhl, geschnitten (314 ml, 850 ml)
TiP Obst- und GemUisekonserven * Cornichons mit Chili (720 ml)

TiP Obst- und Gemusekonserven * Cornichons mit Honig (720 ml)

TiP Obst- und GemUisekonserven * Cornichons mit Krautern (720 ml)

TiP Obst- und GemUisekonserven * Delikatess Rotkohl (720 ml)

TiP Obst- und Gemuisekonserven * Delikatessbohnen (425 ml, 850 ml)

TiP Obst- und GemUisekonserven * Erbsen, extra fein mit Méhrchen (850 ml)

TiP Obst- und Gemuisekonserven * Erbsen, sehr fein (850 ml)

TiP Obst- und Gemiisekonserven * Erbsen, sehr fein mit Méhrchen (425 ml, 850 ml)
TiP Obst- und Gemuisekonserven * Gemisemais (425 ml)

TiP Obst- und Gemuisekonserven * Gurkensticks (720 ml)

TiP Obst- und Gemuisekonserven * Junge Erbsen mit M&hren, sehr fein (400 g, 800 g)
TiP Obst- und Gemiisekonserven * Pfirsiche, 1/2 Frucht, leicht gezuckert (850 ml)
TiP Obst- und Gemuisekonserven * Pizzatomaten (425 ml)

TiP Obst- und GemUisekonserven * Sauerkirschen (720 ml)

TiP Obst- und Gemuisekonserven * Schlesische Gurkenhappen (580 ml)

TiP Obst- und Gemuisekonserven * Tomaten, geschélt (425 ml)

TiP Obst- und GemUisekonserven * Weinsauerkraut (500 g)

TiP Reis * Basmatireis (1000 g)

real,- Handels GmbH, SchliterstraBe 5, 40235 Disseldorf
www.real.de/ernaehrung

18




Laktosefreie Eigenmarkenprodukte

Natdrlich bewusst einkaufen

TiP Reis * Kochbeutelreis (500 g)

TiP Reis * Milchreis (500 g)

TiP Reis * Parboiled Reis (1000 g)

TiP Safte & Getranke * ACE-Getrank (0,5 1)

TiP Safte & Getranke * Apfelfruchtsaftgetrank (1,5 1)

TiP Safte & Getranke * Apfelsaft (330 ml, 1000 ml)

TiP Safte & Getranke * Apfelschorle (0,51, 1,51)

TiP Séfte & Getranke * Aprikosen-Orangen-Nektar (1,5 1)
TiP Safte & Getranke *Cola(1,51)

TiP Safte & Getranke * Eistee Pfirsich (200 ml, 1000 ml)

TiP Safte & Getranke * Eistee Zitrone (1,5 1)

TiP Safte & Getranke * Multivitamin 12 Fruchtsaft (1 1)

TiP Séfte & Getranke * Multivitamin Nektar, light (1 1)

TiP Safte & Getranke * Orangenfruchtsaftgetrank (200 ml)
TiP Safte & Getranke * Orangenlimonade (1,5 |)

TiP Safte & Getranke * Orangennektar (1,5 1)

TiP Safte & Getranke * Orangensaft (330 ml, 1000 ml)

TiP Séfte & Getranke Pils

TiP Safte & Getranke * Pfirsich-Banane (1 1)

TiP Safte & Getranke * Pflaumenkur, Glas (750 ml)

TiP Safte & Getranke * Sauerkirsch Fruchtsaftgetrank (1 1)
TiP Safte & Getranke * Traubensaft (1 1)

TiP Safte & Getranke * Zitronenlimonade (1,5 1)

TiP Saucen & Dips * Salatdressing, krauterwirzig (500 ml)
TiP Saucen & Dips * Salatdressing mit feiner Zwiebelnote (250 ml)
TiP Saucen & Dips * Senf, mittelscharf (250 ml)

TiP Saucen & Dips * Zitrone, Sauerungsmittel (200 ml)
TiP SuBer Brotaufstrich * Bienenhonig, cremig (500 g)

TiP SlBer Brotaufstrich * Bienenhonig, fllssig (500 g)

TiP SiBer Brotaufstrich * Fruchtaufstrich Erdbeer-Vanille (325 g)
TiP SlBer Brotaufstrich * Pflaumenmus, fein gewdrzt (450 g)
TiP SuBigkeiten & Snacks Brodli - Getoastete Brétchen mit Vollkorn (200 g)
TiP SlBigkeiten & Snacks * Cola Flaschchen (400 g)

TiP SuBigkeiten & Snacks Franzésische Loffelbiskuits (400 g)
TiP SlBigkeiten & Snacks * Fruchtgummi (350 g)

TiP SuBigkeiten & Snacks * GroBer Fang (400 g)

TiP SlBigkeiten & Snacks * Gummibarchen (400 g)

TiP SlBigkeiten & Snacks * Pfirsichringe (400 g)

TiP SuBigkeiten & Snacks Salzstangen — Laugengebéck (250 g)
TiP SlBigkeiten & Snacks * Saure Apfelringe (400 g)
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Laktosefreie Eigenmarkenprodukte

Natdrlich bewusst einkaufen

TiP SuBigkeiten & Snacks * Tierischer Spaf3 (400 g)

TiP StBungsmittel * Raffinadezucker fein (1000 g)
TiP Trockensortiment Bandnudeln (500 g)

TiP Trockensortiment Eier Gabelspaghetti (500 g)

TiP Trockensortiment Eier Locken (500 g)

TiP Trockensortiment Eier Spatzle (500 g)

TiP Trockensortiment Eier Maccaroni kurz (500 g)

TiP Trockensortiment Eier Spaghetti (500 g)

TiP Trockensortiment Fusilli (500 g)

TiP Trockensortiment Hartweizengrie3 (500 Q)

TiP Trockensortiment Paniermehl (1 k)

TiP Trockensortiment Penne (500 g)

TiP Trockensortiment Spaghetti (500 g)

TiP Trockensortiment Weichweizengrie3 (500 g)

TiP Tee * Ceylon Assam (50 x 1,75 g)

TiP Tee * Fencheltee (20 x 1,75 Q)

TiP Tee * Frichtetee Himbeere / Erdbeere (25 x 3 g)
TiP Tee * Friichtetee Tropic (25 x 3 g)

TiP Tee * Griiner Tee (25 x 1,75 Q)

TiP Tee * Hagebuttentee (25 x 3,5 @)

TiP Tee * Kamillentee (25 x 1,5 g)

TiP Tee * Ostfriesische Mischung (250 g)
TiP Tee * Pfefferminztee (25 x 2,5 g)

TiP Tiefklhlkost * Alaska Seelachsfilet (400 g)

TiP TiefkUhlkost * Atlantisches Lachsfilet (2 x 125 g)
TiP Tiefkthlkost Blatterteig (230 g)

TiP Tiefklhlkost * Erbsen und junge Méhrchen (1000 g)
TiP TiefkUhlkost * Erbsen, sehr fein (1000 g)

TiP Tiefklhlkost Fischfilets im Backteig (450 g)

TiP TiefkUhlkost * Gronlandkrabben

TiP Tiefklhlkost * Gyros Reispfanne (750 g)

TiP Tiefkthlkost * Hahnchenschenkel kiichenfertig zubereitet (1000 g)
TiP Tiefklhlkost * Kabeljaufilet (1000 g)

TiP Tiefkthlkost * King Prawn BBQ (250 g)

TiP Tiefklhlkost * King Prawn Natur (250 g)

TiP Tiefkthlkost * King Prawn Provance (250 g)

TiP Tiefklhlkost * Nasi Goreng (750 g)

TiP Tiefklhlkost * Ofen Pommes, 7 mm (2500 g)
TiP Tiefklhlkost * Ofen Pommes, 10 mm (2500 Q)
TiP Tiefklhlkost * Paella Pfanne (750 g)
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Natdrlich bewusst einkaufen

Laktosefreie Eigenmarkenprodukte

TiP Tiefkhlkost * Poree (1000 g)

TiP Tiefkihlkost * Rosenkohl (1000 g)

TiP Tiefklhlkost * Rotbarschfilet (1000 g)

TiP Tiefkihlkost * Sardinen (500 g)

TiP Tiefklhlkost * Schollenfilets, Natur (400 g)
TiP Tiefkhlkost * Suppengemise (1000 g)
TiP Tiefklhlkost * Zanderfilets, glasiert (500 g)
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